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ONLINE-PFLEGEKURS
„Selbstfürsorge durch Achtsamkeit“

Hiermit bestätigen wir die erfolgreiche Kursteilnahme für Luca Placentino gemäß 
§ 45 SGB XI.

Inhalte des Pflegekurses:
Strategien zur Selbstfürsorge
Mitgefühl und Selbstmitgefühl
Grundlagen der Achtsamkeit
Stress und Stressbewältigung
Körperwahrnehmung
Meditation
Prävention von Verletzungen und Überlastung
Umgang mit negativen Emotionen
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